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1. Планируемые результаты освоения курса «Физическая культура»
                                               в  5  классах.

Обучающиеся научатся :
     Личностные результаты:
       - формировать положительное отношение к занятиям физической культурой, двигательной деятельности, накапливать необходимые знания и  умения для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;
      - достигать личностно значимых результатов в физическом совершенстве;
      - формировать ценности здорового и безопасного образа жизни;
      - воспитывать в себе российскую гражданскую идентичность.
     Метапредметные  результаты:
      - объяснять, для чего нужно соблюдать правила безопасности на занятиях;
      - демонстрировать и уметь объяснять технику разучиваемых движений;
      - знать и уметь объяснять правила спортивных и подвижных игр, жесты и условные знаки судей;
       - уметь самостоятельно выполнять упражнения по развитию физических качеств;
       - формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников;
       - формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний;
       - уметь сохранять заданную цель, контролировать её по результату;
       - формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять её  в соответствии с требованиями;
       - развивать новые виды деятельности и формы сотрудничества;
       - эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации;
       - добывать необходимую информацию с помощью информационных технологий;
        - уметь слушать и слышать друг друга и учителя, владеть культурой речи, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение;
        - договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
         Предметные результаты:
        - знать и понимать требования инструкций по технике безопасности;
        - приобретать и закреплять в процессе освоения предмета «Физическая культура» знания и умения,  творчески применять способы двигательной деятельности при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой:
        - бережно обращаться с инвентарём и оборудованием;
       - оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.
  
Содержание учебного предмета в 5 классах.

Раздел «Знания о физической культуре»
История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Физическая культура (основные понятия).Физическое развитие человека.
Здоровье и здоровый образ жизни. Первая помощь при травмах.
Физическая культура человека.

  Раздел «Способы двигательной ( физкультурной) деятельности»
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно – оздоровительной деятельностью.

Раздел «Физическое совершенствование»
              Физкультурно – оздоровительная деятельность
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной и коррегирующей физической культуры. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
               Спортивно – оздоровительная деятельность с  общеразвивающей нправленностью.
Гимнастика с элементами акробатики.
   - Организующие команды и приёмы.
   - Акробатические упражнения и комбинации.
   - Ритмическая гимнастика (девочки).
   - Многоскоки.
   - Упражнения и комбинации на гимнастической скамейке.
   - Висы и упоры.
   - Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Лёгкая атлетика.
   - Беговые и прыжковые упражнения.
   - Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.
   - Прыжки в длину с места, в высоту с разбега.
   - Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега.
   - Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки.
   - Техника передвижения на лыжах.
   - Повороты, торможения.
   - Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Спортивные игры.
   - Баскетбол. Правила техники безопасности. Основные приёмы. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости ,координации движений.
   -Волейбол. Правила техники безопасности. Основные приёмы. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости ,координации движений.
   -Футбол. Правила техники безопасности. Основные приёмы. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости ,координации движений.
 
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатика. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.   
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.   
Баскетбол. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.   
Волейбол. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.   
Футбол. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.   
Общеразвивающие упражнения.
Общефизическая подготовка.

Распределение учебных часов по разделам программы

	Раздел программы
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе проведения уроков

	Способы физкультурной деятельности
	В процессе проведения уроков

	Физическое совершенствование:
1Физкультурно -  оздоровительная деятельность
2.Спортивно – оздоровительная деятельность гимнастика с элементами акробатики
лёгкая атлетика
лыжная подготовка
спортивные игры (волейбол ,баскетбол,футбол )
общеразвивающие упражнения                     
	
В процессе проведения уроков
 10
                          10
16
10
                           22

	Общее количество часов
	68










