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Пояснительная записка

	Рабочая программа по физической культуре для 4 класса разработана на основе
требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ№9 с учётом программ, включенным в её структуру.
Рабочая программа содержит:
	1.Планируемые результаты освоения курса физической культуры в 4 классе (предметные, метапредметные, личностные).
	2.Содержание курса.
	3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на усвоение каждой темы.
	  Программа рассчитана на 105 учебных часов (3 часа в неделю).
	В преподавании используются:
- А.П. Матвеев. Физическая культура. Рабочие программы. Москва. Просвещение 2011.
- Учебник для образовательных учреждений автор Матвеев А.П. Физическая культура 3-4 класс. Просвещение 2014.
- А.П. Матвеев. Уроки физической культуры. Методические рекомендации 1-4 классы. Москва. Просвещение 2012.
- Физическая культура 4 класс: система уроков по учебнику А.П. Матвеева. Учитель 2012.

Планируемые результаты освоения учебного курса

Предметные 
Учащиеся научатся: 
· характеризовать роль и значение закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;
· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
· упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 
· оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (напольное гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащиеся получат возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и военной деятельностью;
· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· выполнять, передвижения на лыжах;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке
Личностные
· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные
· овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;
· формировать умения контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· формировать способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· определять цель учебной деятельности и пути ее достижения;
· адекватно оценивать собственное поведение.
· формировать умение планировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· осуществлять поиск средств достижения цели и задачи учебной деятельности;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
· умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 
· адекватно оценивать поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
Содержание учебного курса (105 часов)

1.Знания о физической культуре. (4ч)
Из истории физической культуры.  Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, организация мест занятий. Выполнение простейших закаливающих процедур.

2.Способы физкультурной деятельности. (6ч)
Наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью. Цель и задачи наблюдения за показателями индивидуального физического развития и физической подготовленности. Техника выполнения тестовых заданий для определения уровня развития основных физических качеств. Оформление результатов измерения показателей физического развития и физической подготовленности в течение учебного года.

3.Физическое совершенствование. (95ч)
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 
Акробатические    упражнения. Упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперёд и назад, Гимнастический мост. 
Акробатические комбинации:
1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев;
2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Легкая атлетика. Беговые упражнения: высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения.
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход.
Подвижные игры.
Спортивные игры.
Футбол: удар по неподвижному и катящему мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Подвижные игры разных народов.
Общеразвивающие физические упражнения. 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: развитие гибкости, координации движений, силовых способностей. 
На материале раздела «Легкая атлетика»: развитие скоростно-силовых способностей, выносливости и быстроты. 
На материале раздела «Лыжная подготовка»: развитие выносливости.

Тематическое планирование.

	№п/п
	Дата
	Тема урока.

	
	план
	факт
	

	
	Б
	В
	Б

	В
	

	1
	
	
	
	
	Правила безопасности и правила поведения, организационно-методические требования на уроках физической культуры. Строевые упражнения. 

	2
	
	
	
	
	Правила безопасности и правила поведения на уроках по лёгкой атлетике. Тестирование бега на 30 метров с высокого старта.

	3
	
	
	
	
	Совершенствование техники стартового ускорения, бега и финиширования.

	4
	
	
	
	
	Тестирование челночного бега 3х10 метров с высокого старта. 

	5
	
	
	
	
	Роль и значение занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии.

	6
	
	
	
	
	Бег 60 метров с высокого старта.

	7
	
	
	
	
	Правила и особенности спортивной игры футбол.

	8
	
	
	
	
	Тестирование метания мяча (мешочка) на дальность.

	9
	
	
	
	
	Бег на 1000 метров (на время).

	10
	
	
	
	
	Физическая подготовка и ее связь с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения. 

	11
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	12
	
	
	
	
	Упражнения для развития силы. 

	13
	
	
	
	
	Спортивная игра футбол.

	14
	
	
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места.

	15
	
	
	
	
	Упражнения для развития быстроты.

	16
	
	
	
	
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа на спине за 30 секунд.

	17
	
	
	
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.

	18
	
	
	
	
	Упражнения для развития гибкости.

	19
	
	
	
	
	Тестирование отжимания.

	20
	
	
	
	
	 Бросок мяча в горизонтальную цель.

	21
	
	
	
	
	Упражнения для развития ловкости. 

	22
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	23
	
	
	
	
	Упражнения для развития координации.

	24
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	25
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	26
	
	
	
	
	Правила безопасности на уроках гимнастики с основами акробатики. Организационные, вспомогательные и методические средства управления на уроке физической культуры.

	27
	
	
	
	
	Причины травматизма на занятиях физическими упражнениями и его профилактика.

	28
	
	
	
	
	Перекаты вправо-влево, вперёд-назад в группировке.

	29
	
	
	
	
	Оказание первой помощи при мелких травмах (легких ушибах, царапинах, ссадинах, потертостях).

	30
	
	
	
	
	Стойка на лопатках.

	31
	
	
	
	
	«Мост».

	32
	
	
	
	
	Стойка на лопатках. «Мост».

	33
	
	
	
	
	Полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках.

	34
	
	
	
	
	Упражнения на гимнастических ковриках.

	35
	
	
	
	
	Акробатические соединения. 

	36
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	37
	
	
	
	
	Акробатические соединения.

	38
	
	
	
	
	Акробатические соединения.

	39
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	40
	
	
	
	
	Упражнения на гимнастическом бревне или перевернутой гимнастической скамейке.

	41
	
	
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке.

	42
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	43
	
	
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке.

	44
	
	
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке.

	45
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	46
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты. 

	47
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	48
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	49
	
	
	
	
	Правила безопасности и правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

	50
	
	
	
	
	Передвижения на лыжах с палками ступающим и скользящим шагом. 

	51
	
	
	
	
	Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.

	52 
	
	
	
	
	Попеременный двухшажный ход на лыжах с палками. 

	53
	
	
	
	
	Одновременный одношажный ход на лыжах с палками. 

	54
	
	
	
	
	Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.

	55
	
	
	
	
	Одновременный двухшажный ход на лыжах с палками.

	56
	
	
	
	
	Чередование шага и хода во время прохождения дистанции на лыжах. 

	57
	
	
	
	
	Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.

	58
	
	
	
	
	Подъемы и спуски с палками на лыжах. 

	59
	
	
	
	
	Техника торможения и поворотов на лыжах.

	60
	
	
	
	
	Упражнения со скакалкой.

	61
	
	
	
	
	Подвижная игра на лыжах «Прокатись через ворота».

	62
	
	
	
	
	Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».

	63
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	64
	
	
	
	
	Спуск на лыжах с палками со склона. 

	65
	
	
	
	
	Прохождение дистанции 1000 метров на лыжах на время. 

	66
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой.

	67
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	68
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой.

	69
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой.

	70
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты

	71
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой.

	72
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой.

	73
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	74
	
	
	
	
	Прыжки через длинную скакалку.

	75
	
	
	
	
	Прыжки через длинную скакалку.

	76
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	77
	
	
	
	
	Правила безопасности и правила поведения на уроках по подвижным и спортивным играм. Спортивная игра волейбол.

	78
	
	
	
	
	Командные действия игроков в спортивной игре волейбол.

	79
	
	
	
	
	Спортивная игра волейбол.

	80
	
	
	
	
	Элементы волейбола в подвижных и спортивных играх.

	81
	
	
	
	
	Подвижные игры и эстафеты с мячом.

	82
	
	
	
	
	Спортивная игра баскетбол.

	83
	
	
	
	
	Командные действия игроков в спортивной игре баскетбол. 

	84
	
	
	
	
	Спортивная игра баскетбол.

	85
	
	
	
	
	Элементы баскетбола в подвижных играх и эстафетах.


	86
	
	
	
	
	Подвижные игры и эстафеты с мячом.

	
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	88
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	89
	
	
	
	
	Бросок мяча в горизонтальную цель.

	90
	
	
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места.

	91
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	92
	
	
	
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.

	93
	
	
	
	
	Тестирование подъёма туловища из положения лежа на спине за 30 секунд.

	94
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	95
	
	
	
	
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта.

	96
	
	
	
	
	Тестирование челночного бега 3х10 метров с высокого старта.

	97
	
	
	
	
	Бег 60 метров с высокого старта.

	98
	
	
	
	
	Тестирование метания мяча (мешочка) на дальность.

	99
	
	
	
	
	Подвижные игры.

	100
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	101
	
	
	
	
	Бег на 1000 метров (на время).

	102
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	103
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	104
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	105
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.
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