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Пояснительная записка.

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности спортивно - оздоровительной  направленности «Радуга здоровья» разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ СОШ № 9 с учётом программ, включенным в её структуру.
  Рабочая программа содержит:
1. Результаты освоения курса «Радуга здоровья» (метапредметные, личностные).
2. Содержание курса с указанием форм организации и видов деятельности.
3. Тематическое планирование.
 
     Программа рассчитана на 35 учебных часов в год (1 час в неделю).


  


































1. Результаты освоения курса.

Метапредметные результаты:

-   Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления;
-   Составлять план выполнения задач;
-  Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя;
-  Составлять и отбирать информацию, полученную из различных источников;	
-  Предполагать, какая информация необходима;
-  Самостоятельно отбирать для решения   учебных задач, необходимые словари, справочники, энциклопедии;
-  Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников;	
-  Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных ситуаций;
-  При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя её;
-  Учиться подтверждать аргументы фактами;
-  Организовывать учебное взаимодействие в группе.

Личностные результаты: 

-  Осознавать себя гражданином России и частью многоликого изменяющегося мира, в том числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими, одноклассниками, друзьями;
-  Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских ценностей;
-  Формулировать самому простые правила поведения в природе;
-  Испытывать чувство гордости за красоту родной природы;
-  Вырабатывать в  противоречивых жизненных ситуациях  правила поведения.



















2. Содержание курса.


	№
	Наименование раздела
	Всего
часов

	1.
	Наше здоровье.	
	4

	2.
	Как помочь сохранить здоровье.
	3

	3.
	Что зависит от моего решения.
	2

	4.
	Злой волшебник – табак.	
	1

	5.
	Почему некоторые привычки называются вредными.
	5

	6.
	Помоги себе сам.
	2

	7.
	Злой волшебник – алкоголь.	
	3

	8.
	Злой волшебник – наркотик.	
	2

	9.
	Мы – одна семья.
	2

	10.
	Повторение
	11

	Всего
	
	35






Формы организации занятий:


• лекции, беседы;
•игры-конкурсы;
•сюжетно-ролевые игры;
•игра-проект;
•конкурсы рисунков;
•конкурсы кроссвордов;
•практические занятия;
•групповая исследовательская;
•конкурс творческих поделок;
•викторины;
•самостоятельная работа.


Виды деятельности:
•игровая;
•познавательная;
•проблемно-ценностное общение;
•художественное творчество.






                                  
                                       3. Тематическое планирование.
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия

	
	план
	факт
	

	                                                               Наше здоровье (4 ч.)

	1.
	
	
	Что такое здоровье.

	2.
	
	
	Что такое эмоции.

	3.
	
	
	Чувства и поступки.

	4.
	
	
	Стресс.

	                                     Как помочь сохранить здоровье (3 ч.)

	5.
	
	
	Учимся думать и действовать.

	6.
	
	
	Учимся находить причину и последствия событий.

	7.
	
	
	Умей выбирать.

	Что зависит от моего решения (2 ч.)

	8.
	
	
	Принимаю решение.

	9.
	
	
	Я отвечаю за своё решение.

	Злой волшебник – табак (1 ч.)

	10.
	
	
	Что мы знаем о курении.

	Почему некоторые привычки называются вредными ( 5 ч.)

	11.
	
	
	Зависимость. Умей сказать НЕТ.

	12.
	
	
	Умей сказать НЕТ.

	13.
	
	
	Как сказать НЕТ.

	14.
	
	
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ.

	15.
	
	
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.

	Помоги себе сам (2 ч.)

	16.
	
	
	Волевое поведение.

	17.
	
	
	Волевое поведение.

	Злой волшебник – алкоголь (3 ч.)

	18.
	
	
	Алкоголь – ошибка.

	19.
	
	
	Алкоголь – ошибка.

	20.
	
	
	Алкоголь – сделай выбор.

	Злой волшебник – наркотик ( 2 ч.)

	21.
	
	
	Наркотик.

	22.
	
	
	Наркотик – тренинг безопасного поведения.

	Мы – одна семья (2 ч.)

	23.
	
	
	Мальчишки и девчонки.

	24.
	
	
	Моя семья.

	Повторение (11 ч.)

	25.
	
	
	Дружба. 

	26.
	
	
	День здоровья.

	27.
	
	
	Умеем ли мы правильно питаться.

	28.
	
	
	Я выбираю кашу.

	29.
	
	
	Чистота и здоровье.

	30.
	
	
	Откуда берутся грязнули.

	31.
	
	
	Чистота и порядок.

	32.
	
	
	Будем делать хорошо и не будем плохо.

	33.
	
	
	КВН «Наше здоровье».

	34.
	
	
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.

	35.
	
	
	Будьте здоровы.
















































































	
СОГЛАСОВАНО
Протокол   заседания ШМО                                                                                                     
«         »                            2018 г. 

_____________   /И.А, Шуйская/

СОГЛАСОВАНО                                                     Зам.директора по УВР                           
«         »                            2018 г
_____________   /Е.В Пушкина/




















