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Пояснительная записка

	Рабочая программа по физической культуре для 3 класса разработана на основе
требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ№9 с учётом программ, включенным в её структуру.
Рабочая программа содержит:
	1.Планируемые результаты освоения курса физической культуры в 3 классе (предметные, метапредметные, личностные).
	2.Содержание курса.
	3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на усвоение каждой темы.
	  Программа рассчитана на 105 учебных часов (3 часа в неделю).
	В преподавании используются:
- А.П. Матвеев. Физическая культура. Рабочие программы. Москва. Просвещение 2011.
- Учебник для образовательных учреждений автор Матвеев А.П. Физическая культура 3-4 класс. Просвещение 2014.
- А.П. Матвеев. Уроки физической культуры. Методические рекомендации 1-4 классы. Москва. Просвещение 2012.
- Физическая культура 3 класс: система уроков по учебнику А.П. Матвеева. Учитель 2012. 
Планируемые результаты освоения учебного курса
Предметные 
Учащиеся научатся: 
· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем).
Учащиеся получат возможность научиться: 
· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Личностные
· положительное отношение к урокам физической культуры;
· понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека;
· мотивация к выполнению закаливающих процедур.
· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;
· положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;
· уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные
· понимать цель выполняемых действий; 
· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;
· адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений;
· анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя); 
· вносить коррективы в свою работу.
· продумывать последовательность упражнений, составлять комплексы упражнений утренней гимнастики;
· объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;
· самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;
· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;
· организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника;
· различать, группировать подвижные и спортивные игры;
· характеризовать основные физические качества;
· группировать игры по видам спорта;
· проводить водные закаливающие процедуры (обливание под душем)
· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;
· свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро;
· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека
· рассказывать о физической культуре и ее содержании у народов древней Руси, о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных, об особенностях игры футбол, баскетбол, волейбол
· высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека;
· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.
· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;
· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;
· понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Содержание курса (105 часов)
1.Знания о физической культуре. (4ч)
Связь занятий физическими упражнениями с трудовой деятельностью народов, проживавших на территории Древней Руси. Связь современных соревновательных упражнений с двигательными действиями древних людей.
Понятие «комплекс физических упражнений». Целевое назначение комплексов физических упражнений. 
2.Способы физкультурной деятельности. (6ч)
Как измерить физическую нагрузку. Связь величины нагрузки и частоты сердечных сокращений.  Измерение пульса во время и после выполнения физических упражнений.
Закаливание – обливание, душ. Правила закаливания обливанием и принятием душа. Правила техники безопасности при закаливании.
3.Физическое совершенствование. (95ч)
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения. Преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазанья, перелезания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Прыжковые упражнения в длину.
Лыжные гонки. Передвижения, повороты.
Подвижные игры. 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на развитие внимания, силы, ловкости и координации движений.
На материале раздела «Легкая атлетика»: прыжки, бег, метание и броски; упражнения на развитие координации движений, выносливости и быстроты. На материале раздела «Лыжная подготовка»: эстафеты в передвижении на лыжах; выполнение упражнений на выносливость и координацию движений.
Спортивные игры. Баскетбол: специальные передвижения без мяча; остановка мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча. Футбол: удар по неподвижному и катящему мячу; остановка мяча; ведение мяча.
Подвижные игры разных народов.
Общеразвивающие физические упражнения. 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: развитие гибкости, формирование осанки, внимания, силы, ловкости и координации движений. 
На материале раздела «Легкая атлетика»: развитие координации движений, выносливости и быстроты, силовых способностей. 
На материале раздела «Лыжная подготовка»: развитие координации движений, выносливости.




















Тематическое планирование.
	№п/п
	Дата
	Тема урока.

	
	план
	факт
	

	
	А
	Б
	В
	А
	Б
	В
	

	1
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасности и правила поведения на уроках физической культуры. Значение разминки. 

	2
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасности и правила поведения на уроках по лёгкой атлетике. Тестирование бега на 30 метров с высокого старта.

	3
	
	
	
	
	
	
	Положение высокого старта. Техника стартового ускорения, бега и финиширования.

	4
	
	
	
	
	
	
	Тестирование челночного бега 3*10 м с высокого старта. 

	5
	
	
	
	
	
	
	Правила и особенности игры в футбол.

	6
	
	
	
	
	
	
	Бег 1000 метров без учёта времени.

	7
	
	
	
	
	
	
	Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений.

	8
	
	
	
	
	
	
	Тестирование метания мяча (мешочка) на дальность.

	9
	
	
	
	
	
	
	Бег 1000 метров на время.

	10
	
	
	
	
	
	
	Строевые упражнения. Элементы фигурной маршировки: передвижение «змейкой», «противоходом», «по диагонали». Отработка техники метания мяча.

	11
	
	
	
	
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжки на одной и двух ногах. 

	12
	
	
	
	
	
	
	Упражнения для развития силы.

	13
	
	
	
	
	
	
	Элементы футбола в подвижных играх.

	14
	
	
	
	
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места.

	15
	
	
	
	
	
	
	Упражнения для развития ловкости. 

	16
	
	
	
	
	
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежа на спине за 30 секунд.

	17
	
	
	
	
	
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.

	18
	
	
	
	
	
	
	Упражнения для развития быстроты.

	19
	
	
	
	
	
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.

	20
	
	
	
	
	
	
	Тестирование броска мяча в горизонтальную цель.

	21
	
	
	
	
	
	
	Упражнения для развития гибкости. 

	22
	
	
	
	
	
	
	Тестирование виса и проверка волевых качеств.

	23
	
	
	
	
	
	
	Упражнения для развития координации.

	24
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры с мячом.

	25
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры с мячом. Эстафеты.

	26
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасности на уроках гимнастики с основами акробатики. Строевые упражнения.

	27
	
	
	
	
	
	
	Развитие физической культуры у народов Древней Руси.

	28
	
	
	
	
	
	
	Группировка, перекаты, кувырок вперёд.


	29
	
	
	
	
	
	
	Разновидности физический упражнений: общеразвивающие (ОРУ), подводящие, подготовительные и соревновательные.

	30
	
	
	
	
	
	
	Кувырок вперед.

	31
	
	
	
	
	
	
	Кувырок вперед с трех шагов.

	32
	
	
	
	
	
	
	Усложненный кувырок вперед.

	33
	
	
	
	
	
	
	Упражнения на гимнастических ковриках.

	34
	
	
	
	
	
	
	Кувырок назад.

	35
	
	
	
	
	
	
	Упражнения на гимнастических ковриках.

	36
	
	
	
	
	
	
	Кувырок назад.

	37
	
	
	
	
	
	
	Закаливание организма (принятие водных процедур: обливание, душ).

	38
	
	
	
	
	
	
	Акробатические элементы.

	39
	
	
	
	
	
	
	Акробатические элементы.

	40
	
	
	
	
	
	
	Акробатические элементы.

	41
	
	
	
	
	
	
	Передвижение и повороты на гимнастическом бревне или перевернутой гимнастической скамейке.

	42
	
	
	
	
	
	
	Передвижение и повороты на гимнастическом бревне или перевернутой гимнастической скамейке.

	43
	
	
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой и в скакалку.

	44
	
	
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой и в скакалку.

	45
	
	
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой и в скакалку.

	46
	
	
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой и в скакалку.

	47
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	48
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты. 

	49
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасности на уроках по лыжной подготовке. Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок.

	50
	
	
	
	
	
	
	Передвижения на лыжах с палками ступающим и скользящим шагом. 

	51 
	
	
	
	
	
	
	Попеременный двухшажный ход на лыжах с палками. 

	52
	
	
	
	
	
	
	Одновременный одношажный ход на лыжах с палками. 

	53
	
	
	
	
	
	
	Одновременный двухшажный ход на лыжах с палками.

	54
	
	
	
	
	
	
	Чередование шага и хода во время прохождения дистанции на лыжах. 

	55
	
	
	
	
	
	
	Подъемы и спуски на лыжах с палками. 

	56
	
	
	
	
	
	
	Техника торможения и поворотов на лыжах.

	57
	
	
	
	
	
	
	Подвижная игра на лыжах «Прокатись через ворота».

	58
	
	
	
	
	
	
	Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».

	59
	
	
	
	
	
	
	Спуск со склона на лыжах с палками. 

	60
	
	
	
	
	
	
	Прохождение дистанции 1000 метров на лыжах на время. 

	61
	
	
	
	
	
	
	Упражнения с обручами.

	62
	
	
	
	
	
	
	Вращение обруча.

	63
	
	
	
	
	
	
	Упражнения с обручами.

	64
	
	
	
	
	
	
	Упражнения со скакалками.

	65
	
	
	
	
	
	
	Упражнения со скакалками.

	66
	
	
	
	
	
	
	Прыжки в скакалку.

	67
	
	
	
	
	
	
	Упражнения с обручами.

	68
	
	
	
	
	
	
	Искусство владения обручем.

	69
	
	
	
	
	
	
	Прыжки в скакалку в тройках.

	70
	
	
	
	
	
	
	Прыжки через длинную скакалку в тройках.

	71
	
	
	
	
	
	
	Искусство владения скакалками.

	72
	
	
	
	
	
	
	Упражнения со скакалкой

	73
	
	
	
	
	
	
	Подвижная игры. Эстафеты.

	74
	
	
	
	
	
	
	Вращение обруча. 

	75
	
	
	
	
	
	
	Упражнения с обручем.

	76
	
	
	
	
	
	
	Правила безопасности и правила поведения на уроках по подвижным и спортивным играм. Правила и особенности подвижной игры «Пионербол».

	77
	
	
	
	
	
	
	Техника приема и передачи мяча.

	78
	
	
	
	
	
	
	Эстафеты с мячами.

	79
	
	
	
	
	
	
	Что такое пас. Значение паса для спортивных игр.

	80
	
	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Пионербол».

	81
	
	
	
	
	
	
	Спортивная игра волейбол.

	82
	
	
	
	
	
	
	Техника приема мяча снизу и передачи мяча сверху двумя руками.

	83
	
	
	
	
	
	
	Правила игры в волейбол. 

	84
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.

	85
	
	
	
	
	
	
	Подвижная игра «Пионербол» (усложненный вариант).

	86
	
	
	
	
	
	
	Ведение мяча «змейкой» правой и левой руками.

	87
	
	
	
	
	
	
	Упражнения на уравновешивание предметов.

	88
	
	
	
	
	
	
	Тестирование броска мяча в горизонтальную цель и прыжка в длину с места.

	89
	
	
	
	
	
	
	Тестирование виса на время.

	90
	
	
	
	
	
	
	Упражнения на уравновешивание предметов.

	91
	
	
	
	
	
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя и подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.

	92
	
	
	
	
	
	
	Тестирование поднимания туловища из положения лежа за 30 секунд.

	93
	
	
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	94
	
	
	
	
	
	
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта.

	95
	
	
	
	
	
	
	Тестирование челночного бега 3*10 метров с высокого старта.

	96
	
	
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	97
	
	
	
	
	
	
	Тестирование метания мяча (мешочка) на дальность.

	98
	
	
	
	
	
	
	Строевые упражнения.

	99
	
	
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	100
	
	
	
	
	
	
	Бег на 1000 метров на время.

	101
	
	
	
	
	
	
	Эстафета с передачей эстафетной палочки.

	102
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	103
	
	
	
	
	
	
	Круговая тренировка.

	104
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	105
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты.



