	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа №9 
с углубленным изучением отдельных предметов»
города Серпухова Московской области


                                                                                      УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                        Директор школы

_______________   /Е.Н. Головина/

« ____» _________________2018 г.





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

внеурочной деятельности


«Спортландия»


1 – б класс












Всего учебных часов 33
Период изучения 2018 – 2019 уч.г.
Составитель рабочей программы  Е.М. Зябликова



2018 г.



Пояснительная записка.

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности спортивно - оздоровительной  направленности «Юниор» разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ СОШ № 9 с учётом программ, включенным в её структуру.
  Рабочая программа содержит:
1. Результаты освоения курса «Юниор» (метапредметные, личностные).
2. Содержание курса с указанием форм организации и видов деятельности.
3. Тематическое планирование.
 
     Программа рассчитана на 33 учебных часа в год (1 час в неделю).










































1. Результаты освоения курса.
1. Результаты освоения курса.

Метапредметные результаты:
- перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;
- учиться выполнять различные роли в группе;
- планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
- планировать общую цель и пути её достижения;
- распределять функций и роли в совместной деятельности;
- конструктивно разрешать конфликты;
- осуществлять взаимный контроль;
- оценивать собственное поведение и поведение партнёра и внесение необходимых коррективов;
- принимать и сохранять учебную задачу;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Личностные результаты: 
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; готовность к преодолению трудностей; целеустремленность и настойчивость в достижении целей, жизненного оптимизма;
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- оказывать помощь тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
- соблюдать правила здорового и безопасного образа жизни;
- оказывать моральную поддержку сверстникам  во время соревнований.














2. Содержание программы.

1. Разучивание народных считалок (1 ч)
2. Игры на развитие скоростных качеств, ловкости, быстроты (18 ч)
	      Подвижная игра «Совушка».  Подвижная игра «Жмурки». Народная игра «Хромая лиса», «Гуси- лебеди». Подвижные игры с мячом. Подбрасывание и ловля. Упражнения для развития скоростных качеств. Игра «Пустое место». Народная игра «Овцы и волки». Развитие силовых качеств. Народная игра «Цепи кованы». Упражнения для развития ловкости. Народная игра «Из круга вышибало». Упражнения для развития скоростных качеств. Народная игра «Горелки». Упражнения для развития скоростных качеств. Игра «Белые медведи». Игры с мячом. Народная игра «Яблочко». Развитие ловкости. Народная игра «Змейка». Упражнения в ловкости. Народная игра «Удочка». Упражнения в ловкости. Народная игра «Дракон». Старинная народная игра «Кошки- мышки». Упражнения для развития скоростных качеств.  Разучивание  подвижной игры «Третий лишний».  Народная игра «Овцы и волки»  Развитие  силовых качеств. Упражнения для развития ловкости. Упражнения для развития скоростных качеств. Народная игра «Горелки». Упражнения для развития скоростных качеств. Подвижные игры со скакалкой. 
 Игра с мячом «Охотники и утки». Игра «Волк во рву». Русская народная игра.  
«У медведя во бору». Русская народная игра «Филин и пташки».. Русская народная  игра «Кот и мышь». Русская народная игра «Блуждающий мяч». Русская народная  игра «Зарница». Упражнения в ловкости. Упражнения в ловкости.            


3. Игры на развитие памяти, внимания, воображения (4 ч)
Разучивание подвижной игры «Третий лишний». Подвижные игры со скакалкой. Игра «Третий лишний». Разучивание народной игры «Каравай». Игра с элементами ОРУ 
«Море волнуется-раз».
4. Игры на свежем воздухе (4 ч)
5. Эстафеты (3 ч)
Подвижные игры с мячом. Эстафета. Подвижные игры. Эстафета с мячом.
Подвижные игры. Эстафета с обручами и кеглями. Соревнования «Лучший бегун». 
6. Спортивные соревнования (3 ч)
Соревнование «Весёлые старты». Веселые старты с мячом. Соревнования «Лучший 
бегун». Эстафета .

Формы организации занятий:


· спортивные эстафеты, 
· праздники, 
· соревнования.

Виды деятельности:
      • игровая;
      • познавательная;
      • проблемно-ценностное общение.

3. Календарно-тематическое планирование



	№ п/п
	Дата
	Тема занятия

	
	по плану
	по факту
	

	1
	[bookmark: _GoBack]
	
	Разучивание народных считалок, использование их в игре.

	2
	
	
	Подвижная игра «Совушка».

	3
	
	
	Подвижная игра «Жмурки» Повторение считалок.

	4
	
	
	Народная игра «Хромая лиса».

	5
	
	
	Развитие скоростных качеств. Народная игра «Гуси- лебеди».

	6
	
	
	Упражнения для развития скоростных качеств. Игра «Пустое место».

	7
	
	
	Разучивание подвижной игры «Третий лишний». 

	8
	
	
	Народная игра «Овцы и волки».

	9
	
	
	Развитие силовых качеств. Народная игра «Цепи кованы».

	10
	
	
	Упражнения для развития ловкости. Народная игра «Из круга вышибало».

	11
	
	
	Подвижные игры. Эстафета с мячом.

	12
	
	
	Подвижные игры. Эстафета с обручами и кеглями.

	13
	
	
	Упражнения для развития скоростных качеств. Игра «Белые медведи».

	14
	
	
	Игры с мячом. Народная игра «Яблочко».

	15
	
	
	Развитие ловкости. Народная игра «Змейка».

	16
	
	
	Упражнения в ловкости. Народная игра «Удочка».

	17
	
	
	Разучивание народной игры «Каравай».

	18
	
	
	Соревнование «Весёлые старты».

	19
	
	
	Упражнения в ловкости. Народная игра  «Дракон».

	20
	
	
	Старинная народная игра «Кошки- мышки».

	21
	
	
	Подвижные игры с мячом. Эстафета 

	22
	
	
	Подвижные игры. Эстафета с обручами и кеглями

	23
	
	
	Упражнения для развития скоростных качеств. Игра «Белые медведи»

	24
	
	
	Игра с элементами ОРУ «Море волнуется-раз»

	25
	
	
	Игра с мячом «Охотники и утки»

	26
	
	
	Игра «Волк во рву»

	27
	
	
	Русская народная игра «У медведя во бору»

	28
	
	
	Русская народная игра «Филин и пташки»

	29
	
	
	Русская народная игра «Горелки»

	30
	
	
	Русская народная игра «Блуждающий мяч»

	31
	
	
	Упражнения в ловкости. Народная игра «Дракон»

	32
	
	
	Соревнования «Лучший бегун». Эстафета .

	33
	
	
	Игры на свежем воздухе. 
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