Муниципальное  общеобразовательное  учреждение

«Средняя  общеобразовательная  школа № 9 

с углубленным изучением отдельных предметов»

МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ВЫПУСКНИКОВ К ПРОХОЖДЕНИЮ ГИА В 2015-16  ГОДУ
Для учащихся
	Мероприятие
	Сроки
	Категория  обучающихся

	Диагностическая работа

	Анкетирование обучающихся, направленное на самооценку готовности к ГИА.
	январь
	Обучающиеся 9-11 классов

	Методика «Готовность к стрессу» 
	февраль
	Обучающиеся 9-11 классов

	Тест диагностики тревожности (личностной и ситуативной) Спилбергера- Ханина
	март
	Обучающиеся 9-11 классов

	Исследование эмоционального фона, самооценки, энергии с помощью Метода цветовых выборов
	апрель
	Индивидуально    для  обучающихся  с повышенным уровнем тревожности

	Коррекционно-развивающая и просветительская работа

	Классный час «Я готовлюсь к ГИА»
	февраль
	Обучающиеся 9 -11  классов.

	Тренинг  «Как лучше готовиться к экзаменам»
	март
	Обучающиеся 9-11 классов.

	Тренинг  «Способы снятия нервно-психического напряжения в период подготовки к ГИА»
	апрель
	Обучающиеся 9-11 классов

	Тренинг « Как справиться со стрессом  на экзамене»
	апрель
	Обучающиеся 9-11 классов

	Тренинг    « Накануне экзамена»
	май
	Обучающиеся 9-11 классов

	Индивидуальное консультирование обучающихся 
	февраль-май
	По запросу


Для педагогов
	Мероприятие
	Сроки

	Информирование о результатах анкетирования обучающихся, направленного на самооценку готовности к ГИА. 
	февраль

	Выделение  обучающихся «группы риска» по тревожности, стрессоустойчивости  и обеспечение индивидуального подхода к ним
	 март

	Индивидуальное консультирование классных руководителей
	апрель


Для родителей

	Мероприятие
	Сроки

	Родительское собрание «Сохранение физического и психологического здоровья школьников в период подготовки и сдачи ГИА» 
	март

	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) выпускников
	по запросу


 
